RESIDENZE MOVIMENTO NATURALE

BANDO PER

COREOGRAFI E DANZATORI CONTEMPORANEI
Ti piacerebbe venire a Palermo per studiare, coreografare e danzare ?

Il Centro Coreografico L'espace e Muuval Collective A.C. ospitano queste residenze artistiche per
soddisfare I'esigenza di un’ indagine profonda e un' innovazione all'interno della scena della
danza contemporanea, per aprire la porta a una vera comprensione del corpo, ottenendo

la liberta e una guida nel creare, sperimentare e rappresentare la danza contemporanea.

E possibile partecipare come piccola compagnia di danza (massimo 3), o come singolo
danzatore, ricercatore in danza, coreografo, o attore con esperienza in studi di
movimento.

Che cosa comporta la residenza?

» 140-180 ore di studio per la propria ricerca, coreografia o pratica ﬁ}{

di danza. - .
« Alloggio (internet, lavanderia, a pochi passi dal centro di danza). r

« Biglietto aereo (se si vola dal Messico). f

« Formazione "Movimento Naturale" per indagare il modo in cui il
movimento emerge a partire da una profonda comprensione del
corpo.

« Pratica di Taijiquan e Zhineng Qigong.

- Piattaforme di scambio e informazioni per costruire una comunita
di partecipanti al "Movimento Naturale", siamo interessati a come
questo modo di affrontare il movimento influenzi la tua danza.

« Opportunita di avere una vetrina per il tuo lavoro/ricerca, o, se
partecipi come danzatore, I'opportunita di esibirti con la
Compagnia di Danza L'espace.

« Opportunita di insegnamento.
« Pubblicita, video e fotografie del tuo lavoro e del processo.
DURATA DELLA RESIDENZA dal 24 aprile al 9 luglio.



Performances e opportunita di insegnare?

| partecipanti avranno la scelta di danzare o condurre un workshop del proprio lavoro. Il ricavato
escluse le spese verra diviso al 50% tra I'ente organizzatore e gli artisti.

Se si sceglie di andare in scena, ci saranno due serate al Teatro Mediterraneo Occupato (TMO).
Si puo partecipare a una o entrambe le serate, e a seconda del processo curatoriale, vi
sosterremo con un equipaggio di produzione, lighting design, amministrazione e pubblicita.

La durata delle performances deve essere da 15 a 20 minuti max, in formato Showcase.

Se si sceglie di insegnare, si prega di inviare una proposta di laboratorio. Ci occuperemo della
pubblicita e delle questioni amministrative.

Cosa e il Movimento Naturale?

Il lavoro si basa su una serie di esercizi volti ad approfondire la consapevolezza dell’individuo e

il suo movimento danzato per indagare le seguenti aree di interesse: la sottile percezione del corpo,
l'impegno dei muscoli antigravitazionali, I'analisi dei principi del movimento come spostamento

del peso e l'interconnessione del corpo attraverso un flusso integrato, congiunto e continuo di
movimento. In questo modo, ogni danzatore sviluppa una sensibilita e una percezione precisa di

sé e degli altri, aumentando il suo vocabolario di movimento, I'ascolto e la consapevolezza di sé,

il tutto da questa nuova prospettiva di movimento.

Maggiori informazioni http://lespacepalermo.wixsite.com/lespace/la-danza-dellespace

Come partecipare? Richieste d’iscrizione fino al 10 Aprile

Candidati presi in considerazione: danzatori, coreografi, attori e ricercatori di danza di eta
superiore ai 18 anni.

1. Compilare il modulo on-line:
https://docs.google.com/forms/d/1kvpHdMB--qBqpPdusBz3rVk9un9c6 T8AfT2GcZiybC8/prefill
2. Si prega di inviare all'indirizzo dmnproject@lespacepalermo.it :

Curriculum Vitae (1 pagina max)

Lettera di presentazione

Video di 1 minuto con un' improvvisazione di movimento.

Se si partecipa come coreografo si prega di includere qualsiasi requisito o chiarimenti per
il pezzo di danza che si desidera approfondire o eseguire, e un video di massimo 5 minuti
del lavoro coreografico.

Se si partecipa come compagnia di danza, si prega di includere un CV e un video di 1
minuto di un'improvvisazione di movimento per ogni partecipante.

Altre informazioni su Palermo

Palermo e una delle citta meno care d'ltalia. Capitale italiana dello street-food e famosa per i suoi mercati storici
(Ballaro, Vucciria, Capo) ricchi di prodotti tipici e genuini; il capoluogo siciliano e accessibile a tutte le tasche ed

€ adeguato ad ogni preferenza o restrizione alimentare. Se fai acquisti al mercato o al supermercato

Puoi considerare una spesa di circa € 15 a settimana. Si pud mangiare fuori per sperimentare la cucina tipica con
pochi euro (€ 2-5), gustare un pasto in un locale o pizzeria (5-15 €) o anche godere di una cena in uno
dei numerosi ristoranti gourmet (da 20 € in su).



Costi?

1.500 euro se non & necessario alcun alloggio (e possibile effettuare il pagamento in due parti)

2.000 euro per i cittadini Europei e non (€ possibile effettuare il pagamento in due parti)

2.600 euro per artisti messicani (Volo A/R incluso, € possibile effettuare il pagamento in due parti)

Se si partecipa come compagnia, € possibile richiedere uno sconto.

Siamo un gruppo di organizzazioni no-profit che collaborano per creare nuove piattaforme per indagini sul
movimento, performance e pratica della danza, lavorando in modo indipendente per garantire la liberta creativa.

BONIFICO BANCARIO

Accredito su c/c 100000140596
Intestato a L'espace A.S.D.C.

C/O Banca Prossima sede di Palermo
IBAN IT43F0335901600100000140596
Codice BIC BCITITMX

Paypal: info@lespacepalermo.it

FAQ

PERCHE’ VIVERE A PALERMO?

Palermo ¢ difficile da descrivere

Palermo & sensuale e affascinante

Palermo & caotica

Palermo € una citta araba non musulmana
Palermo & una citta in continuo cambiamento
Palermo ha una luce accecante

Palermo & un ponte tra Oriente e Occidente
Palermo € un inferno di traffico e smog
Palermo & ancora vicina all’'esotico

Palermo ¢ la piu europea delle citta del Nord
Africa

Palermo non & pulita

Palermo in estate & un'esperienza ai confini della
realta

Palermo in primavera e in autunno &
un'esperienza sul bordo del paradiso
Palermo & esuberante

Palermo € una citta di contrasti

Palermo ha un trasporto pubblico terribile
Palermo ha un’eclettica, multiforme bellezza
Palermo ha meravigliosi giardini, anche se il piu
delle volte sono nascosti

A Palermo si puoé mangiare qualsiasi cosa, in
qualsiasi momento e ovunque

Palermo ha dei mercati fantastici

A Palermo si pu0 andare in giro a piedi

Palermo € un enorme bazar al confine
dell'Europa

Palermo puo far paura, ma non & pericolosa

Le vacanze a Palermo sono eccitanti

Palermo & agrodolce, come molti dei suoi piatti
culinari

A Palermo l'ospitalita non conosce il significato
della parola 'privato’

Palermo & una provincia con cicatrici cosmopolite
Palermo ¢ in riva al mare, ma a volte questo viene
dimenticato

Palermo € una parola di origine greca che
significa 'tutto porto'

Palermo ¢é fatta di strati come una cipolla
Palermo ha bei musei polverosi

Palermo ¢ in conflitto tra il piacere e la noia
Palermo ¢ le sue chiese barocche e il suo sistema
idrico arabo

A Palermo c'e la mafia, ma la mafia non &€ come
nei film

Palermo sembra sempre diversa da quella che gli
altri ti hanno detto che &

A proposito di Palermo, infatti, ci sono molte
versioni differenti.
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